
 LUNCHMENY V.4  
    Pris inkluderar sallad, kaffe + fika. 

     

     

  
 
Måndag 

Dagens Fisk:  
Dillkokt potatis, rostad morot, brysselkål, 
vitvinssås. 
Dagens Kött: 
Grillad ryggbiff, rostade rotfrukter, rödvinssås, 
bearnaise och persilja. 
Dagens Veg:   
Nudelwok, sojafärs, chili och ingefära marinerade 
grönsaker, lime, koriander, rostade sesamfrön 
och sojasås. 
 
Tisdag 

Dagens Fisk:  
Bakade betor, potatis, sandefjordsås och 
ramslöksolja. 
Dagens Kött: 
Marinerad kycklingfilé, parmesan potatis, 
grönsaker, kycklingsky och persilja. 
Dagens Veg:   
Nudelwok, sojafärs, chili och ingefära marinerade 
grönsaker, lime, koriander, rostade sesamfrön 
och sojasås. 
 
Onsdag 

Dagens Fisk: 
Sandefjordsås med brynt smör, kokt potatis, 
dillbakad fänkål och äpple. 
Dagens Kött: 
Nattbakad nötkött, gräddstuvad spetskål med 
ramslök, timjan rostad potatis och bakad äpple. 
Dagens Veg: 
Nudelwok, sojafärs, chili och ingefära marinerade 
grönsaker, lime, koriander, rostade sesamfrön 
och sojasås. 

Torsdag 

Dagens Fisk: 
Fiskgryta, skaldjursfond, tomat, grädde, vitt vin, 
rotfrukter, potatis och citronaioli. 
Dagens Kött: 
Färsbiffar, honung och timjan rostade rotfrukter, 
gräddsås, persilja och gelé. 
Dagens Veg:   
Belugalinser, dragonbakad spetskål, 
sandefjordsås med tryffel, parmesan, picklad 
kålrot och spenat. 
 

Fredag 

Dagens Fisk:  
Friterad fisk, kulpotatis,vitlöksmajo, sockerärtor, 
picklad spetskål med citron dill. 
Dagens Kött: 
Rosépeppar grillad kycklingfilé, rostade 
rotfrukter, cidersersky och krassecréme. 
Dagens Veg:   
Belugalinser, dragonbakad spetskål, 
sandefjordsås med tryffel, parmesan, picklad 
kålrot och spenat. 
_______________________________________ 

Takeaway  

 Dagens Fisk 140:-  
Dagens Kött 135:- 
Dagens Veg: 125:- 

________________________ 
Mån-Tor 

Studentrabatt 30%  
Gäller på hela notan 

_________________________ 
Allergisk?  

Fråga personalen på plats eller ring oss på  
031- 15 55 15  

www.bongobar.se 
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